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こんにちは、北村 英二と申します。平成31年4月7

日（日）に東京千代田区の都市センターホテルにて専

門医取得個別相談会が開催されました。今回は、自

分を含め5名の先生が参加しました。専門医委員の

小倉 隆一先生と岡 昌由紀先生には、一日中症例の

チェックや治療計画の確認、質問対策など様々な知

識をご教授いただき本当に感謝いたします。

専門医試験の受験資格には、学会参加8回以上、

学会発表2回以上、論文掲載、学会および研修施設

に在籍5年以上等、規定があります。驚いたことに私

は、在籍期間が足らないことが当日発覚し、まだ受験

資格がありませんでした。しかし今回参加して、本当

に良かったと思います。むしろ症例の治療途中や治

療前から、この相談会に参加しておけば良かったと

思いました。なぜなら、資料収集や治療計画には色々

と注意点が多いからです。資料収集は、どんなことに

注意すれば良いのか ?どんな症例が適しているのか ?

など以前から知っていれば資料収集もスムーズですが、

知らないと使えない症例ばかりという場合もあると思

います。基本的なことばかりなのですが、私にとって

は目から鱗のことばかりでした。

今回参加して、はじめは症例について怒られたりす

るのかな?とビビっていましたが、全くそんなことはなく、

小倉先生を筆頭に岡先生、参加された先生、みんな

で知恵を出し合ってより良い症例にしていく!という

一体感のようなものがあり、有意義なとても勉強になっ

た時間でした。小倉先生、岡先生、誠にありがとうご

ざいました!また来年もよろしくお願いいたします。

最後に、これから専門医試験を受ける先生は、是非、

見学という形で早めに参加しておいた方があとで楽

だと思います !
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