
　3日間の育成コースに参加させていただきました。

インプラントの基礎知識だけではなく、メインテナン

ス時に注意すること、全身管理の重要性等、歯科衛

生士の役割を学ぶことが出来ました。

　インプラント臨床に携わる為には、口腔内だけでは

なく全身との関わりについて理解することを再認識し

ました。歯を喪失するとタンパク質の素となる肉や

魚が噛みにくくなり、摂取量が低下するため、筋肉

・骨の虚弱化に繋がります。また、咬合力の低下に

より認知症のリスクが1,9倍も増加することに驚きま

した。

　患者さんに少しでも楽しい食生活が送れるように、

歯の大切さや噛んで食べる必要性を知って欲しいと

思いました。

　インプラント治療も60代以上の患者さんが増加し

ているため、全身疾患の管理がさらに必要になりま

す。講習会で学んだことを活かせるように、もっとス

キルアップしていきたいと思います。
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インプラントハイジニスト育成
3日間コース感想
日時:9月4日（日）、10月16日（日）、10月30日（日）

長谷川 妙子
（神奈川県）
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（神奈川県） 

大山 優衣
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